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Familienname 
 

  Titel    
   

Vorname 
  

Geb.   

   

PLZ, Ort 
 

 
   

Strasse, Nr 
 

 

   

Telefonnummer 
 

 
   

eMail 
 

 

 

Allgemeines 

Psychotherapie ist ein eigenständiges Heilverfahren für die Behandlung von psychischen, psycho-

sozialen oder auch psychosomatisch bedingten Verhaltensstörungen und Leidenszuständen. Sie 

besteht gleichberechtigt neben anderen Heilverfahren, wie z. B. medizinische oder klinisch-

psychologische Behandlung. Die Ausübung von Psychotherapie ist seit 1991 gesetzlich geregelt  

(vergleiche dazu Psychotherapiegesetz, BGBl 1990/361). 

Die engagierte Mitarbeit des/der Klienten(in) bei der Psychotherapie ist ein wesentlicher Erfolgs-

faktor in der Psychotherapie. Es liegt in der Natur der Psychotherapie, dass es dem/der 

Klienten(in) in Phasen intensiver Bearbeitung von Erlebnissen auch schlechter gehen kann. Ebenso 

können Gefühle der unterschiedlichsten Art für oder gegen den Psychotherapeuten empfunden 

werden. In allen Fällen sollten diese Gefühle mit dem Psychotherapeuten besprochen werden. 

Der Psychotherapeut kann kein bestimmtes Ergebnis gewährleisten und kann insbesondere keine 

Heilung garantieren. Der Therapeut schuldet jedoch eine professionelle Hilfestellung nach dem 

aktuellen Wissenstand des Berufsstandes. 

Der therapeutischen Arbeit geht ein beratendes Erstgespräch voraus, in dem Therapieablauf, 

Rahmenbedingungen und Problemstellung besprochen werden.  

Therapeutische Sitzungen finden in der Regel 1x wöchentlich statt. Die Dauer einer Psychotherapie 

ist von individuellen Faktoren bestimmt und kann daher generell nicht verbindlich angegeben 

werden. Behandlungszeiträume von einigen Wochen bis zu mehreren Monaten können 

erforderlich sein.  

Der Psychotherapeut unterliegt im Rahmen seiner Tätigkeit einer strengen Vertraulichkeits- und 

Verschwiegenheitspflicht. 
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Kosten / Honorar 

o Honorar für ein beratendes Erstgespräch (Einzelgespräch) 30,- € 
i)
 

o Honorar für eine therapeutische Einzel-Sitzung ,- € 
i)
 

o Fahrtkostenpauschale pro Termin (Hausbesuche) ,- € 
i)
 

Das Honorar ist, wenn nicht anders vereinbart, grundsätzlich am Ende jeder Sitzung zu zahlen. Für 

die Dauer von 12 Monaten (ab Therapiebeginn) erfolgt keine Honorar-Erhöhung. Darüber hinaus 

kann der Therapeut eine Erhöhung mit einer 4wöchigen Vorankündigung durchführen. 

Terminvereinbarung, Terminabsagen 

Die Termine für Sitzungen werden individuell zwischen Therapeut und Klient vereinbart und sind 

für beide Seiten verbindlich. Ein Erstgespräch bzw. eine therapeutische Sitzung dauert 

50 Minuten. Bei Zuspätkommen ist keine Verlängerung der Sitzung möglich. 

Kann ein vereinbarter Termin vom Psychotherapeuten nicht wahrgenommen werden, entstehen 

für den(die) Klienten(in) keine Kosten für die entfallende Sitzung. Der Psychotherapeut wird für die 

entfallene Sitzung einen Ersatztermin anbieten. 

Wenn ein vereinbarter Termin durch den(die) Klienten(in) nicht wahrgenommen werden kann, gilt 

grundsätzlich immer eine Verständigung per Telefon/Sprachbox, SMS oder per eMail als verein-

bart. Bei Absage von Terminen gelten für die Verständigung, Fristen und für eventuelle 

Ersatzleistungen nachfolgende Rahmenbedingungen: 

o Absage kürzer als 48 Std. vor dem Termin
 ii) 

oder keine Absage = 50 % vom vereinbarten Honorar 

o Absage mind. 48 Std. vor dem Termin 
ii)

  = kein Ausfallhonorar 

Beendigung des Behandlungsvertrages 

Die Beendigung/Kündigung des Behandlungsvertrages ist nach Therapiebeginn mit einer Frist von 14 

Tagen möglich. Die Therapie gilt auch als abgebrochen/beendet, wenn zwei vereinbarte Termine 

hintereinander unentschuldigt nicht wahrgenommen wurden. 

Ich bestätige, dass ich über die Rahmenbedingungen bzw. Grundsätze der Behandlung informiert wurde 

und dass ich mit den beschriebenen Vereinbarungen einverstanden bin. 

   

Ort & Datum  Ort & Datum 

Ing. Mag. Herbert Ertl, BA.pth.  Unterschrift Klient(in) 
 

                                                           
i
)  Kosten für Psychotherapie sind laut §6 Abs. 1 Z 19 UStG USt-befreit  
ii
)  Unabhängig vom Verhinderungsgrund; Verständigung per Telefon/Sprachbox, SMS oder eMail (auch an Wochenenden oder Feiertagen) 


